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Die Jugend unter
Druck
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Neues von Sonora Youth
“Die Jugend ist...

...die schonste Zeit im Leben. Alles vor uns, alles in uns, und alles
um uns herum ist nur Wachstum und Moglichkeiten."

Gabriel Garcia Marquez

Dieses Zitat hebt die positiven Aspekte der Jugend hervor.
Dennoch erfahren Jugendliche und junge Erwachsene heutzutage
zunehmend Druck, was sich in einem verstarkten Aufsuchen von
Notfallstationen in der Jugendpsychiatrie oder bei ambulanten
Praxen zeigt.

Wir stellen uns die Frage: Warum fihlen sich Jugendliche so
unter Druck und wie kann man ihnen helfen?

An der Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychologie
Zirich beispielsweise wird festgestellt, dass die Jugendlichen
standig mit einer Vielzahl von Bildern konfrontiert werden.




Auf sozialen Medien neigen sie dazu, Kleidung, Figur oder
Leistung mit Gleichaltrigen zu vergleichen. Gleichzeitig nimmt der
Leistungsdruck in der Schule zu. Infolgedessen ziehen sich viele
Jugendliche zurtick und geraten in depressive Zustande. Viele von
ihnen verlieren die Motivation, ihr Leben aktiv anzugehen. Die
Jugendlichen internalisieren den Druck und sehen sich oft nicht in
der Lage, damit umzugehen (SRF, 2023).

Auch wir bei Sonora Youth arbeiten taglich mit Jugendlichen und
jungen Erwachsenen, die sich mit ihrer aktuellen Situation
Uberfordert fuhlen. Das Gesundheitssystem ist Uberlastet und
einen Therapieplatz bei Psycholog*innen oder Psychiater*innen zu
finden, wird zunehmend zur Herausforderung.

In der heutigen Gesellschaft gibt es weniger Stigmatisierung von
psychischen Krankheiten im Vergleich zu friheren Zeiten. Es ist
mittlerweile akzeptabler, Hilfe in Anspruch zu nehmen, was
maoglicherweise zu einem Anstieg der Nachfrage nach
Therapieangeboten beitragt. Es ist ermutigend zu wissen, dass die
Aussicht auf Heilung besteht. Wenn junge Erwachsene und ihre
Familien Unterstitzung erhalten, besteht die Mdglichkeit, aus der
Krise herauszufinden.

Sonora Youth sieht sich hierbei in der Rolle, einen wichtigen
Beitrag zur Unterstlitzung der Jugendlichen und jungen
Erwachsenen zu leisten.

Mit Workshops zu diversen Themen, Netzgesprachen mit der
Familie und den Therapeut*innen sowie dem Aufbauen und
Aufrechterhalten einer tragfahigen Beziehung, werden die
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Jugendlichen und jungen Erwachsenen bei Sonora Youth in ihrer
Entwicklung gefordert und begleitet.

"Dein Weg zu Starke und Selbstentfaltung:
Gemeinsam gestalten wir eine Zukunft voller
Wachstum und Moéglichkeiten!"

Vielleicht kennst auch du diesen sozialen Druck und die Belastung
oder befindest dich in einer herausfordernden Lebensphase. Und
dann kommt zusatzlich noch das Thema «Ausbildung» hinzu.
«Welchen Beruf mdchte ich spéater erlernen?» «Will ich eine Lehre
absolvieren oder doch eher eine weiterfihrende Schule
besuchen?» «Was sind tGberhaupt meine Interessen?» «Worin bin
ich gut?» Wenn dich solche Fragen beschéaftigen, dich die
momentane Situation Uberfordert und sie zur Belastung wird, dann
melde dich bei uns.

Bei Sonora Youth gehen wir auf deine individuellen Bedurfnisse,
Anliegen und Ideen ein. Dir steht eine Bezugsperson zur
Verfigung, die Verstandnis fir deine Situation aufbringt, dich
partizipativ in den Prozess einbezieht, dich beim Setzen und
Verfolgen deiner personlichen Ziele unterstitzt und die Basis fur
ein Vertrauensverhaltnis schafft. Sonora Youth begleitet und
unterstttzt dich auf deinem Weg und hilft dir, neue berufliche und
personliche Perspektiven zu entwickeln.
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